


Co je to melanédm a ako vznika?

Melanédm je nador, ktory vznikol transformaciou
melanocytu, o je bunka produkujuca pigment. -
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Pri vzniku melanédmu v prvej faze dochadza k zmnozeniu a
rastu melanocytov s roznym stupniom dysplazie. Nasledne
sa maligne transformuju v atypické formy. Ak sa nador Siri
radialne v epidermis, nazyvame to radialna rastova faza.
Vertikalna rastova faza nastdva pri invazii do hibky dermis.
Nasledne mo6ze nador invadovat do ciev.




ABCDE

A — Asymmetry (asymetria)

B — Border irregularity (nepravidelnost ohranicenia)

C — Color variegation (farebna pestrost)

D — Diameter (priemer) —> 6 mm

E — Evolution (vyvoj) — pigmentova Skvrna sa meni v Case

Rizikové faktory: vek >50 rokov, vyssia citlivost na slne¢né
Ziarenie, Casté spalenia, vyssi pocet dysplastickych névov
alebo velky kongenitalny névus, rodinny vyskyt melanomu,
solarium...
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Prognostické informacie

Hrabka tumoru v milimetroch — BRESLOW — najdolezitejsi
prognosticky faktor. Cim hrubsi, tym viésia $anca
metastazovania, tym horsia prognoza

Ulceracia

Pocet mitdz (na 1mm?)
Mikrosatelitoza

Anatomicky stupen invazie - CLARK

Clark

Confined to epidermis |
Invading papillary dermis |

Abutting papillary-reticular junction Il
Invadinn reticiilar dermie 1\/
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Histopatologické typy

1. Lentigo maligna melanoma
2. Povrchovo sa Siriaci melanom
3. Nodularny melanéom

4. Akrolentigindzny melanédm

« Dalgie:

— Mukdzny melaném

— Dezmoplasticky melandm

— Melandm so znakmi Spitzovho névu
— Uvealny melandm

— Amelanocyticky melandm

— Ainé...
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Lentigo maligna melaném

LMM zacina najskor ako lentigo maligna,co je lézia
prekurzorova alebo charakteru carcinoma in situ (podla toho,
koho sa spytate). Tato forma je teda neinvazivna. Ak ziska
charakter invazie, priddme na zaver nazvoslovia ,melaném®
lentigo maligna melanom.

Histologicky si vSimnite linearnu proliferaciu atypickych
melanocytov v epidermis a nasledne aj invaziu ich
do dermis.

* Vznika pri chronickej expozicii na sinku.

epidermis

Invazia atyp.
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Povrchovo sa siriaci melandm

Najcastejsi typ, ktory vznika pri intermitentnej expozicii
slnecnému ziareniu. Najcastejsie muzi na trupe a zeny
na dolnych koncatinach.

Najskor sa chova ako carcinoma in situ, ktory rastie radialne.
Vtedy nema sklony metastazovat. Neskor zacne prerastat
invazivne smerom do dermis.

Histologicky si vSimnite ,,pagetoidnu distribuciu atypickych
melanocytov v hornej Casti epidermis. Tvoria aj hniezda

(v oblasti dermo-epidermalnej junkcie). Melanocyty
nevyzrievaju, najdeme aj pocetné mitozy.




Nodularny melanom

e Tento typ vznika pri intermitentnej expozicii sinecnému
ziareniu. Chyba mu faza ,,carcinoma in situ” ako
u predchadzajucich typoch.

e Rastie viac do hlbky ako do Sirky — nema radialnu fazu
Sirenia. Epidermis sa javi ,normalna“ alebo stencena.

Stencena
epidermis

Atypické

melanocyty
invadujuce
smerom do
dermis




Akrolentiginézny melaném

* Tento typ nadoru sa vyskytuje na dlaniach, chodidlach,

pod nechtami (subungualny typ). Nie je viazany na expoziciu
slnecnému ziareniu.

* QOpat sa chova najskor ako carcinoma in situ, ktory rastia

radialne v epidermis bez sklonu k metastazovaniu. Neskor
invaduje do dermis.

» Histologicky ho tvori kontinualna proliferacia atypickych
melanocytov v oblasti dermo-epidermalnej junkcie.




Take home message

Ku skuske (aj do kliniky) je vhodné naucit sa orientacne typy
melanémov a klinické priznaky (ABCDE).

Takmer kazdy typ zacCina ako ,carcinoma in situ” teda
neprechadza bazalnou membranou. Po rokoch invaduje
do dermis.

Rad metastazuje. Prakticky vSade.

Preto je lepsSie vybrat ho ,,¢im skor” Vtedy je mozné, Ze uz
samotna excizia (popr. reexcizia s dostatocnymi resekénymi
okrajmi) bude dostatocny liecebny vykon.

Lentigo simplex (nema atypie, je to ,klasické znamienko“) nie je
lentigo maligna a lentigo maligna nie je lentigo maligna
melanoma.

Zdroje obrazkov: dakujem pathologyoutlines.com, wikiskripta.eu, wikipedia.com, dermnetnz.com
za obrazky k vyukovym ucelom.



